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MnaH geKaabl NCUXON0TMYECKOro 340poBbs B MBEMOY «KypraHcKuii neaarorMueckuii Konnemk», Hoso

MeponpuaTue

CraTbsi-aHOHC Ha OULMa/IbHbIN CanT
KIMK o [ekajge, 0 3Ha4MMOCTK
MCUX0/IOTMYECKOro 340p0oBbA, ero
COCTaB/AOLLNX

MocTbl ¢ KapTUHKaMU-MOTUBATOPaMU
BKoOHTaKTe

AHOHC TBOPYECKOro KOHKypca
«OpueHTMp Ha NO3UTUB»

CTatba «YNblbaTbCA NONE3HO»

VHTepHeT-thnewmob «[apto ynbloKy»

Paccblfika «10 (hakToB Npo ybIoKy»

OHnaiH-akumus Bk «B roctu ¢
No3UTMBOM>

Llenesas ayamrtopus OTBETCTBEHHbIE dopma
TpaHchauun
[JeHb nepBblii «[lekaga no3uTneax»
CTyneHThbl Neparor-ncuxonor Cant
Meparorn J1.1O. HukynnHa Instagram
Poantenn Bk
CTyneHThl ML, «baHaH» becepa Bk
MNeparorn Kypatopsl
CtygeHTbl 1Kypca Cneymanuctsl IMMC Cainr
Instagram
Bk
[eHb BTOPOWA «[leHb YNbIOKN»
CTyfeHTbl Meparor-ncmxonor Cainr
Meparoru N.HO. HukynuHa Bk
PoauTtenu Instagram
CTyfeHTbI Meparor-ncuxonor Mpynna Bk
Meparorun E.J1. XKyngpibunHa «bygb B Teme»
ML, «BaHaH»
MO «HOBeHTUC»
E.AukaHuny (42
rpynna)
CTyfeHTbI AkTuB INrcC ['pynnoBble
Meparorn becenpl Bk

[eHb TpeTuin «3D - [eHb [obpbix Oen»

CTyfeHTbI Cneupanuctsbl MNMNC, "pynnosoi
KypaTopbl Kypatopbl 3BOHOK BK
aktus [MNC

MpumeyaHLwp”

Paccblnka B 6ecefpl rpynmn Bk

[ns cTygeHToB 1Kypca

Paccbinka B 6ecefipl rpynn Bk

1 Pa3meLlLeHve cendgm ¢ ynblbkon B
(hoToanb60me rpynnsl BK «byab B Teme»
2. Co3fiaHue 1 pa3mMeLleHre Bk ponvka
«Hawm ynbI6Km»

Paccblnka B 6ecefpl rpynmn Bk

1. B kaxkgov rpynne Bbl6uparoT
npeacTaBUTENS, KOTOPbIN [A0O/MKEH «MONTW»
B rocTu B 6ecefly B Apyryto rpynmny.

2. MpoBoanTcs >KepebbeBKa MeXay



Crarba 0 4eATeNbHOCTU CTY/IeHTOB-
BOJIOHTEPOB ABWMKeHNs «MbiBmecTe!»

dnewimob BKoHTaKTe
LpocToTakKIK

Paccbinka «>Kn3Hb B MO3NTUBHBIX
TOHaxX»

OHnalH-TecTMpoBaHue «BbisiBieHMEe
YPOBHS HEBPOTU3aLMM» XeKa 1 Xecca

AKUMA «My3blKa/IbHbIN TallM-ayT»

Crarba «HacTpoeHne Ha KyXOHHOM

CTyfeHTb! 3am no BP C.A. Cant
Meparoru Wimnar Bk
PoauTtenu PykoBoauTenb rasethbl Instagram
«3epKano»
K.C. KopkuHa,
BO «HOBeHTUC»
CTyaeHTbl Mpeacenartens Bk
Meparoru CTyeH4YecKoro
npogkoma
A.®. by3smakoBa
Cryanpodpkom
Kypatopbl
[eHb yeTBepTbIin «[eHb LBETHOTO HACTPOEHMS»
CTyaeHTbl Neparor-ncuxonor Bk
Meparoru J1.1O. HukynuHa
AkTus IMrNC
CTyaeHTbl Neparoru-ncmuxonoru "yrn ®opm
E.J1. )Kynabl6uHa
N.KO. HukynuHa
CTtyneHThI PykoBsoauTenb Bk
Meparoru nefoTpsaga
«HOBeHTUC»
N.C. 3axaposa
MepoTpag
«HOBeHTUC»

[eHb NATbI «[leHb BKYCHBIX 3MOLIA»

CTyfeHTb! Meparor-ncuxonor Cant

rpynnamu (KTo B Kakyto rpynmny uaer)

3. MNpepcTtaBuTeNb NoCne NpeLBapuUTeIbHOM
[0rOBOPEHHOCTUN O BPEMEHW OpraHu3yeT
rpynmnoBoi 3BOHOK B Gecefe BbinasLLei
rnocne epebbeBKM rpynnbl.

4. PacckasaTb 0 pubMax Ans HaCTPOeHUs
(chopmat nto60oin, MOXKHO Mpe3eHTauuu,
BbIOOPOYHO BMAeOhparmMeHTbI 1 Np.)
Paccbinika B rpynnbl Bk

Paccblika B IMYHBIX COOBLLEHUSX 1
pasMeLLeHre NO3NTUBHbLIX KAPTUHOK Ha
CBOUX CTpaHuLax Bk ¢ xewuterom
WpocTtoTakKIK

Paccbinka B 6ecefibl BK

Moa60opKa XXM3HEYTBEPXKAAOLLMX
MYy3blKa/lbHbIX KOMMO3ULWIA, paccbinika Bk

Paccbinka B rpynnbl Bk



cTone»
MacTtep-knacc «Jlenocb peuenTom»

TecT-npeAckasaHue «BonwiebHas
Lmcppa

Moa6opka «TOMM-5 MHTEpHeT-

MOPTasoB ANt XOPOLLEr0 HACTPOEHMS»

Cratba «KHurm gna gywm»

OHnaiH-aHKeTUPOBaHME «YPOBEHb
MCUX0/IOTMYECKOro KomgopTax

Buaeosapsaka «o3nTrBHas
FMMHACTVKA 15 L@y

OHnaiH-akuma «FoBopsLLas cTeHa
Onnmna»

OHnaitH - nrpa «Bbilwmnbasnbl»

Bk
Instagram
Zoom

Bk

Bk
Instagram

Cant
Instagram

Meparoru N.HO. HukynuHa
Pogutenn ML, «baHaH»
CTyfeHTbI Kypatops! rpynn
Kypatopbl
CTyfeHTbl Meparor-ncuxonor
Meparoru N.}O. HukynuHa
KypaTopbl
[eHb LwecTon «[leHb ApKUX BreyaTIeHnii»
CTyaeHTbl MNpeacenatens
Kypatopsl CTYZEHYECKOro
npogkoma
A.®. by3smaKoBa
Cryanpodkom
Kypatopbl
CTyfeHTbI Meparor-
Meparoru 6nbnnoTekapb
Poautenu H.H. JpyxkKosa
CTyfeHTbI Meparoru-ncuxonoru

J1.10. HukynnHa
E.J1. XKynapibuHa

Iyrn-gpopm

[eHb cefbMoit «[leHb (PU3NYECKON aKTUBHOCT

Pykosogutens CK
«Onnumn»
H.A. LLimakoBa
CK «Onumn»
Pykosogutens CK
«Onumn»
H.A. LLimakoBa
CK «Onumn»
Pykosogutens CK
«Onumn»
H.A. LLImakoBa
CK «Onumn»

CTyneHTbl
MMeparoru

CTyaeHThl

CTyaeHTbl

Bk

Bk

Bk

Paccka3 OHMlaiiH Kypartopa 0 l061MOoM
ontofe (MOXHO ¢ hoTo, B1AEO)
Paccbinika TecTa B 6ecebl Bk

Paccblnka B 6ecefpl Bk

Paccblnka BUAEO B becefpbl rpynn

Pa3mellieHne BK LMTaT Mo onpeAeneHHol
TeMe, MHTEPECHbIX (hakKTOB M3 061acTu
cnopTamu

30K

Bbl60p 13 NpeanoXeHHbIX BapyaHTOB BI0B
CropTa HaMMeHee MOHPaBMBLLErocs U
yKa3aHue COOTBETCTBYHOLLIENO

HOMepa B KOMMEHTapUK UK ronocoBaHme B
Onpoce C LeNbo BbISBIEHNUS CAMOro
nonynspHOro BMaa cnopTay CTyAeHTOB



Paccbinika hoTouuTaT 0 Apyx6e

KnHoypok «CuacTbe Ha nafjoHu»

OHnaitH-BcTpeya ¢ O.B. MuLLEgHKo,

PYKOBOAMTENEM PECYPCHOIO LieHTpa
0611acTHOro LieHTpa nomoLy aetsm,
no teme «lpodunakTuka eynmHra»

Cratba «Ckaxu ctpeccy HET!»
(KOHCTPYKTMBHbIE COCOObI CHATMSA
HEPBHOI0 HaMNPsXeHs)
OHnaliH-onpoc «Kak Tl
CrnpaB/isieLbes € MIoXum
HacTPOeHMEM?»
OHnaiiH-MeponpusaTue «Bcé B HaLlLMX
pyKax»

Akuua «Cnosa npu3HaTeNbHOCTU»

doToakuua «Cnacnbo, YTo Bbl €CTb!»

[eHb BocbMOW «[leHb HacTosLel ApyKObi»

CTyneHThl
MNeparorn

Kny6 cTyaeHYecKunx Bk
HaCTaBHWKOB
«KaHBa-CH»
Kypatopb! rpynn

CtypneHTbl 1-4 kypca CoumanbHbIi negaror Bk
C.1O. WamwunHa
AkTuB MMNC
CTyaeH4ecKuii 3am no BP Zoom
aKTVB - C.A. Wmuar

Neparor-ncuxonor
N.1O. HukynuHa
Kypatopbl
[eHb AeBAThIA «[leHb CamMoperynsaumms»

CTyfeHTbl Meparor-ncuxosnor Cant
Meparoru N.HO. HukynuHa Bk
PoauTenu MI «baHaH» Instagram
CTyfeHTbI Meparor-ncuxonor yrn ®opm
N.HO. HukynuHa
AkTus IMNrc
CT1ypeHTbl 1 Kypca Meparor-ncuxonor beceapbl 1
CTyLeHTbI- N.KO. HukynuHa Kypca Bk
HacTaBHUKN 4 KypC Kny6 cTyaeH4ecknx
HaCTaBHWNKOB
«KaHBa-CH»

[eHb aecatbin «[leHb 6narogapHoCTU»
CTyneHThbl 3am no BP Bk
Meparoru C.A. Wmnar

Kypatopbl rpynn
Meparoru KK
CTyneHThbl ML, «baHaH» Bk

KMK

Paccbinka B 6ecefibl rpynn

MeponpuaTve Ha nnatgopme Zoom ¢
yyacTviem npeacTaBuTeNen CTyieHUYecKoro
aktmea [lMC, cTapocT 1 KyNbTOPros oT

Ka>KJ0i rpynnbl

HacTaBHMKM 13 rpynn 4 Kypca NpoBoOAAT
OH/IaNH-MeponpUATUSA B FPYMNOBbIX
becefax Bk 1 Kypca

1 JInyHble cooblueHnst BK nto6uMbIM
nejaroram co cfoBamyi 61arofapHocTu ¢
0653aTe/IbHON 06PaTHOM CBA3bLIO.

2. BneuatneHus npenopgasatenei B
rpynnoBoii becege.

Pa3MeLLieHne CHMKOB C POACTBEHHMKAMM B
(hoToanb60Mme rpynnbl «byap B Teme»



OHNanH-NATUMUHYTKa «C
6narogapHoCTbHO...»

MoaBeneHVe NTOTOB KOHKypca
«OpUeHTNp Ha NO3NTUB»

CraTbM Mo UTOram JeKagpbl
MCUXO/IOTMYECKOr0 3[10POBbS

CTyneHThl

CTtypeHTbl 1 Kypca

Kypatopbl rpynm

Cneumanuctsbl IMMC
AkTus MI1C
MNpeacepartens
CTyanpogkoma
A.®. by3smakoBa

CTyaeHTbl Meparor-ncuxonor
Meparoru N.1O. HukynuHa,
PoauTenu PykoBoauTens rasetsl
«3epKano»
K.C. KopkuHa,

ML, «baHaH»

Bk

Cait
Instagram
Bk

Caiit
MaseTa
«3epKano»
Instagram
Bk

lMocne BBOAHbLIX C/10B O B&YKHOM YMEHUM
ObITb 61arofapHbLIMKU 4aTb BO3MOXKHOCTb
BbICKa3aTbCs CTYfeHTam, KOMY M 3a YTO OHU
6narofapHbl B XXNU3HU

"pamoTbl 1 NOL4APKM OT CTYAEHYECKOr0
npogkoma 3a 1, 2 n 3 Mmecto

L[LoNoNHNTENBHO Ha NPOTSHXKEHUN BCeli AieKabl NMCUX0/10MMYECKOro 310P0Bbs

Meponpuatue
OHnaH-3aHATUA Kpy)XXKKa « TBOW BbI6GOP» MO
npognnakTuKe AeCTPYKTUBHOIO NOBeAeHUs
OHnaitH-3acefiaHne Knyba caMmopasBuTus
«Pecypc»

OHnaitH-3acefaHmne Knyb6a «KaHBa-CH»

OHnaliH-3aHATHNE Kny6a caMorno3HaHus
«KpeaTtue»

OHnaliH-3acefjaHns nuTepaTypHoro Kiyba
«PJ1O4TEHMEN

OHnaiH-TPEHNPOBKK B K/ybe Nnobutenei
CMOPTUBHbIX TaHLIEB

«Onumn-AeHe»

OHnaiiH-3aceiaHuns Kny6a coumanbHOw
aganTtayum «Mbl BMeCTe»

OHnaliH 3apsaaku «boapoe yTpo ¢
Oonumnom!»

Lienesas ayamtopust
pynnbl 1 Kypca (Kpome rpynnbl 12)

CTyaeHTbl ¢ UHBa/IMAHOCTLIO M OB3
CTyaeHYecKme HaCTaBHUKM
CTyaeHTbl

CTyaeHTbI, NPOXMBAKOLLME B
00LLEXUTUK
CTyaeHTbl

[eTn-cnpoTel, AeTn, ocTaBLumecs 6e3
noreyveHns poauTenein n nuua
13 UX yncna
CTyaeHThI
MNeparoru

dopma TpaHchauum OTBETCTBEHHbIN
Bk Meparor-ncuxonor
N.FO. HukynuHa
Bk Meparor-ncuxonor
N.FO. HukynuHa
Bk Neparor-ncuxonor
N.10. HukynnHa
Bk Meparor-ncuxonor
E.J1. XKynabibuHa
Bk 3am no BP C.A. Wmunar
Zoom PykoBoauTtens
Kny6a «Onnmn-fgeHc»
A. AneHtbesa (rpynna 20)
Bk CoumanbHbliA negaror
C.1O. WamwnHa
Bk CCK «Onumn»,
PyKOBOAUTE/b

H.A. LLmakoBa



10

14

BupTyasibHble 3KCKypcum Nno My3eam v
BbICTABOYHbIM LieHTpam 06/1acTu, CTpaHbl 1
Mupa

OHNainH-TPEHNPOBKIN CMOPTUBHBIX CEKLWIM
(6ackeT60n, BONE60/, HACTOMbHBIN TEHHUC,
nerkas aTneTunka, noanaTioH)

OHnaiiH hnelimo6 «Bpaann oT Konnemka»
(ny6nmkauum cTyaeHTOB O
BPEMSAMPOBOX/AEHNW Ha Mepunoj,
AVCTaHLMOHHOIO 06yYeHus)

Pa3paboTKa 1 peannsaLms coLmanbHo-
3Ha4MMOro MPoeKTa «AHTUMPECC»

Peanusauys npoekTa «Yepe3 TBOPYECTBO K
cebe»

NHanBuayanbHble KOPPEKLMOHHbIE 3aHATUS

VHavBuayansHoe 1 rpynnosoe
KOHCY/IbTUPOBaHWe:

- «Cnpocu y ncmxonora»

- «Cripocu y coumanbHOro nejarora»

CornacoBaHo:
3am. gmpekTtopa no BP

CTypeHThl
MMeparoru

CTyneHThbl

CTyneHTbl

CTyaeHTbl

CTyaeHTbl
Meparoru

CTyneHThl

CTyneHTbl
MNeparoru
Poautenu

C.A. Wmnar

Bk

Zoom

Bk

Bk

Bk

Bk, Zoom, Viber,
Skype

Bk, Zoom, Viber,
Skype

3am no BP C.A. WWmnar
Kypatopbl

PykoBoauTenu CropTUBHbIX
CEKLIMN:
AK. balibaTtbIpoB
I". A. Kataliues
T.M. CtenaHoBa
CtygeH4Yeckas npodcoro3Has
opraHusauus, Kny6 cTyfeHYecKmx
nvaepoB «lpaBo3alUTHUK»,
PyKOBOAUTE b
A.®. by3smakoBa
3am no BP Wmnar C.A.,,
CTY[eHYECKMIN COBET KoNNempKa:
AukaHny E., NlanteBa A.,
Jlnxayesa H.
Meparor-ncuxosnor
N.KO. HukynuHa,
npenogasarens C.A. CTenaHoBa
Neparoru-ncuxonoru
N.1O. HukynnHa
E.J1. XKynablbnHa
CoumanbHblil negaror
C.1O. LamwunHa
Neparorun-ncuxonoru
N.1O0. HukynnHa
E.J1. XXyngbi6rHa
CoumanbHbI negaror
C.1O. LamwunHa



